Stredoslovensky zviz karate, Profesora Saru 5, 974 01 Banska Bystrica

POZVANKA NA SEMINAR PRE ROZHODCOV
A TRENEROV

11.08.2019 v Terchovej

(Skola v prirode, Repafiovia 1023, 013 06 Terchové)

Stredoslovensky zviz karate v spolupraci s KK Zilina a Karate Klubom MSK
Ziar nad Hronom Vs tymto pozyvaji na seminar pre rozhodcov a trénerov. Seminér bude
zamerany na:

- zvySenie urovne rozhodovania a pripravu na novu sezénu 2019/2020

vyklad novych pravidiel kata a organizaciu sut’azi kata

pripravu na kurz rozhodcov vsetkych kvalifikacnych stupniov

vyklad, zjednotenie a prakticky nacvik spornych/tazkych zapasovych situdcii
Casovy harmonogram:

13:00 — Vyklad pravidiel

14:00 — KATA: Prakticka prezentacia rozdielov jednotlivych Stylov

15:00 —- KUMITE: Gesta, zapasové situacie, rozhodované zapasy

Predpokladané ukoncenie seminara je planované na cca 17:00. Vzhl'adom na prezentdciu
rozdielnosti jednotlivych Stylov karate je nevyhnutné aby mal kazdy tucastnik karate GI
+ rozhodcovia tiez oficidlny ubor v zmysle pravidiel.

Tréneri, ¢lenovia rozhodcovského zboru ako aj kandidati na rozhodcov z inych regiondlnych
zvazov su vitani.

Svoju tcast’ prosim potvrd’te mailom (citenyi@profinam.sk) resp. SMS 0915361836

Ondrej Citenyi

Predseda RK SsZK
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