
     Stredoslovenský zväz karate, Profesora Sáru 5, 974 01  Banská Bystrica 

 

POZVÁNKA NA SEMINÁR PRE ROZHODCOV 

A TRÉNEROV 

11.08.2019 v Terchovej  

(Škola v prírode, Repáňovia 1023, 013 06  Terchová) 

Stredoslovenský zväz karate v spolupráci s KK Žilina a Karate Klubom MŠK 

Žiar nad Hronom Vás týmto pozývajú na seminár pre rozhodcov a trénerov. Seminár bude 

zameraný na: 

- zvýšenie úrovne rozhodovania a prípravu na novú sezónu 2019/2020 

- výklad nových pravidiel kata a organizáciu súťaží kata 

- prípravu na kurz rozhodcov všetkých kvalifikačných stupňov 

- výklad, zjednotenie a praktický nácvik sporných/ťažkých zápasových situácií 

Časový harmonogram: 

13:00 – Výklad pravidiel 

14:00 – KATA: Praktická prezentácia rozdielov jednotlivých štýlov 

15:00 – KUMITE: Gestá, zápasové situácie, rozhodované zápasy 

 

Predpokladané ukončenie seminára je plánované na cca 17:00. Vzhľadom na prezentáciu 

rozdielností jednotlivých štýlov karate je nevyhnutné aby mal každý účastník karate GI 

+ rozhodcovia tiež oficiálny úbor v zmysle pravidiel. 

Tréneri, členovia rozhodcovského zboru ako aj kandidáti na rozhodcov z iných regionálnych 

zväzov sú vítaní. 

Svoju účasť prosím potvrďte mailom (citenyi@profinam.sk) resp. SMS 0915361836 

Ondrej Cítenyi 

Predseda RK SsZK 
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