Junéacka 6, 832 80 Bratislava tel.:++421-2-49 24 91 32
fax; ++421-2-49 24 95 39

Stredoslovensky zvaz karate v spolupraci s
Slovenskym zvazom karate, Univerzitou Mateja Bela a SAKT
Vas pozyva na

Skolenie trénerov karate I. kvalifikaéného stupna
(v celkovej dizke trvania 51 hodin)

Termin konania:
> SPECIALNA CAST: 25.05.-27.05.2012 zaciatok o 13:00 (piatok)
> VSEOBECNA CAST: 23.06.—24.06.2012 zaciatok o 8:30 (sobota)

Miesto konania:

> SPECIALNA CAST:  Fakulta humanitnych vied UMB, Tajovského 40, Banska Bystrica
(C. miestnosti / u¢ebne bude vCas zverejnené na webe SZK!)

> VSEOBECNA CAST: Fakulta humanitnych vied UMB, Tajovského 40, Bansk4 Bystrica
(C. miestnosti / u¢ebne bude v€as zverejnené na webe SZK!)

Moznost’ ubytovania: ubytovanie je mozné zabezpecit formou zavidznej rezervacie v hostovskom
Studentskom domove UMB v blizkosti fakulty, Tajovského 40 v cene cca
12.- €/ 1 noc.

Moznost’ stravovania: individudlne (nezabezpecuje organizator!)
Gestor $kolenia: PhDr. Miroslav Slizik, PhD. — dipl. tréner 1. triedy

(predseda trénersko-metodickej komisie SZK)
e-mail: tmk.karate@gmail.com tel.: 0903 614 429

Lektori Skolenia:

VSeobecna Cast’: Vysokoskolski u¢itelia Katedry telesnej vychovy a Sportu FHV UMB

Specidlna &ast’: Oficialni lektori SZK — schvaleni akreditaénou komisiou MS SR

(dipl. tréneri L. triedy / IV. a V. kvalif. stupnia, tréneri reprezentacie SR)

Utastnicky poplatok: 100,- € (Gcastnicky poplatok je potrebné uhradit’ najneskor do 23.05.2012
prevodom na ucet SsZK ¢.: 36538312/0200 — VUB, blizsie informacie o sposobe platby ziskate
u hospodarky SsZK Lucii Pavlikovej: 0905220711, pavlikova.lucial 3(@gmail.com)
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Podmienky ucasti:

vek uchddzaca musi byt’ minimalne 18 rokov
minimalny stupen technickej vyspelosti 4.Kyu

NRRMNRNFN

uhradenie Gc¢astnickeho poplatku

Online elektronicka prihlaska:

https://spreadsheets.google.com/viewform?hl=sk&formkey=dDhKLUNpdDBGY2FEZHdIdXpwb2F2Z3c6MQ#gid=0

tel.:++421-2-49 24 91 32
fax; ++421-2-49 24 95 39

uchddza¢ musi byt’ riadnym ¢lenom SZK s platnym preukazom

musi mat’ ukon¢ené uplné stredné alebo stredné odborné vzdelanie
zaslanie zaviznej prihlasky — (online elektronicky formular!)

Prihlasit’ sa najneskor do 21.maja 2012 !!!

Program Skolenia:

Specidlna &ast’: 25.05.2012 o 13:00 v priestoroch Katedry telesnej vychovy a §portu FHV UMB.

Predmet — vyucujuci pocet hodin cas miesto
PIATOK 25. 5. 2012

- Organizacia karate na Slovensku a vo svete 1 hod. 13:00 — 13:45 ucebna F031
(prof. RNDr. F. Kacik, PhD.)

- Sut’azny a disciplinarny poriadok SZK 1 hod. 13:50 — 14:35 ucebna F031
(prof. RNDr. F. Kacik, PhD.)

- Skisobny poriadok SZK 1 hod. 14:40 — 15:25 ucebna F031
(PaedDr. P. Zbinovsky, PhD.)

- Historia karate 1 hod. 15:35-16:20 ucebna F031
(PhDr. M. Slizik, PhD.)

- Etika a Etiketa karate 1 hod. 16:25-17:10 ucebna F031
(PhDr. M. Slizik, PhD.)

- Pravidla rozhodovania karate WKF — kumite 2 hod. 17:20 — 18:50 ucebna F031
(MVDr. Juraj Nemcek)

- Pravidla rozhodovania karate WKF — kata 1 hod. 18:55 - 19:40 ucebna F031
(MVDr. Juraj Nemcek)

Predmet — vyucujuci pocet hodin cas miesto
SOBOTA 26. 5. 2012

- Rozvoj pohybovych schopnosti v karate 1 hod. 08:15 - 09:00 ucebna F031
(PhDr. M. Slizik, PhD.)

- Zranenia a traumatolégia v karate 1 hod. 09:05 — 09:50 ucebna F031
(MUDir. P. Kysel’)

- Systematika kata 1 hod. 10:00 — 10:45 ucebna F031
(PhDr. M. Slizik, PhD., Mgr. K. Mackova, PhD.)

- Tréningova jednotka pre zaciato¢nikov /prax/ 1 hod. 10:55 - 11:40 Telocvicina
(PhDr. M. Slizik, PhD., Mgr. K. Mackova, PhD.)

- Kata — skusobny poriadok 8.-6.kyu /prax/ 2 hod. 11:45 -13:15 Telocvicina

(PhDr. M. Slizik, PhD., Mgr. K. Mackova, PhD.)

Obedhiajsia prestavka 13:15 — 14:15
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- Systematika kumite 1 hod. 14:15 - 15:00 ucebiia F031
(Ing. J. Longa, Mgr. P. Macko, PhD.)
- Kumite — skuSobny poriadok 8.-6.kyu /prax/ 2 hod. 15:10 — 16:40 Telocvicia
(Ing. J. Longa, Mgr. P. Macko, PhD.)
- Technicka priprava v kumite /prax/ 2 hod. 16:50 — 18:20 Telocvicia
(Ing. J. Longa, Mgr. P. Macko, PhD.)
- Rozvoj pohybovych schopnosti v karate /prax/ 1 hod. 18:25-19:10 Telocvicina

(Ing. J. Longa, Mgr. P. Macko, PhD.)

NEDELA 27.5. 2012

- Zakladna technika kihon a kihon-ido -kyu /prax/ 2 hod. 08:00 — 09:30 Telocviciia
(PaedDr. P. Zbinovsky, PhD.)

- Testovanie poh. schopnosti a zru¢nosti v karate 1 hod. 09:35-10:20 Telocvicia
(PaedDr. P. Zbinovsky, PhD.)

- Takticka priprava v kumite /prax/ 1 hod. 10:30 — 11:15 Telocvicia
(J. Poliak — tréner reprezentacie SR)

- Principy bodovania v Sportovom zapase /prax/ 1 hod. 11:15-12:00 Telocvicia
(J. Poliak — tréner reprezentacie SR)

- Sportova priprava v Kata /prax/ 1 hod. 12:05 -13:50 Telocviciia

(PhDr. M. Slizik, PhD.)
Obediiajsia prestavka 13:50 — 14:45

- Praktické vystupy frekventantov z vedenia tréningu 2 hod. 14:45-16:00 Telocvicia
(komisia lektorov)

- Pisomny test zo v§eobecnej a Specialnej Casti 1 hod. 16:05 - 16:50 ucebna F031
(komisia lektorov)

- Ustna skui$ka zo Specialnej Easti 2 hod. 16:50 — 18:20 ucebiia F031

(komisia lektorov)

Spolu: 31 hodin (Specialna Cast’)

Podmienky uspesného ukoncenia §kolenia pre ziskanie trénerskej kvalifikacie:
M Aktivna acast’ na vSeobecnej a $pecialnej Casti
M 60 % tspesnost’ v pisomnom teste z Vieob. a Spec. ¢asti
M Prakticka ukazka vedenia tréningu

M Absolvovanie tstnej skusky zo $pecializacie karate

Dopliiujice informacie: ~ PhDr. Miroslav Slizik, PhD.,
KTVS FHV UMB, Tajovského 40,
Banské Bystrica 974 11
tmk.karate(@gmail.com
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Dolezité informacie:

>

>

>

je potrebné si so sebou priniest’: platny preukaz karate /znamka na rok 2011, potvrdeny STV,
obciansky preukaz, pisacie potreby + na Specidlnu cast kimono)

Skolenie bude rozdelené tak ako je to uvedené v tvode do dvoch €asti, pricom termin ako

1 miesto konania Specialnej ¢asti bude zverejnené po absolvovani vSeobecnej Casti!
,»VSeobecna Cast™ Skolenia bude realizovana spolo¢ne v zmysle jednotného vzdeldvacieho
systému podl'a platnej akreditacie MS SR v spolupraci s d’al§imi $portovymi zvizmi

Cestovné: ucastnici cestuji na klubové alebo vlastné naklady.

PhDr. Miroslav Slizik, PhD., v.r.
predseda TMK SZK



